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Учебный план  

МБОУ СОШ с.Фиагдон 

 Ардонского района  

РСО – Алания 

на 2019-2020 учебный год 

 

  



Учебный план для 1-4 классов МБОУ СОШ с.Фиагдон  на 2019-2020 уч.г. 

разработан на основе ООП НОО 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

По системе «Школа 

России» 

Колич 

часов в 

нед 

1 кл. 

Колич. 

часов в 

нед 

2  кл. 

Колич. 

часов в 

нед 

3  кл. 

Колич 

часов 

в нед 

4  кл. 

Филология Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Родной язык (осетинский) 

и литературное чтение на 

родном языке 

(осетинском) 

3 3+1 3+1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2
* 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 3 3 

Шахматы 1 1   

 Итого: 21 26 26 26 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 - - - 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

0 26 26 26 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 884 884 884 

*Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 4 

классе изучается интегрированным курсом с «Историй Осетии» в объеме 17,5 

часов в год. 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

 на 2019-2020 уч.г. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количест

во часов 

в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Ритмика 2 

Духовно-нравственное 

 

«Добрый мир» 1 

Социальное 

 

Программа курса «Все цвета, 

кроме чёрного» 

 

1 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «Почемучка» 1 

Общекультурное 

 

Студия «Волшебный карандаш» 1 

Развитие русской речи 

(Театральная студия ) 

1 

Развитие родной речи 

(Театральная студия) 

2 

Всего часов в неделю  

 

9 
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Учебный план для 5-9 классов  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть     

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык (осетинский) 

и родная литература 

(осетинская) 

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1+1 1 2 2 1 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2+1 2 

Биология 1 1 1+1 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 30+1 32+1 33+2 34+2 34+1 

 КОМПОНЕНТ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 2 

Решение задач повышенной сложности по математике     1 

 Предельно допустимая  

недельная нагрузка  

при 6-дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 36 
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План внеурочной деятельности 

на 2019-2020 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количест

во часов 

5 кл 

Количест

во часов 

6 кл 

Количест

во часов 

7 кл 

Количест

во часов 

8 кл 

Количест

во часов 

9 кл 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

 

Национальные 

танцы 

2 2 2 2 2 

Секция вольной 

борьбы 

2 2 2 2 2 

Общеинтеллек

туальное 

 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 

Общекультурн

ое 

 

Юный художник 1 1 1 1 1 

Театральная студия 

(русс) 

1 1 1 1 1 

Театральная студия 

(на родном языке) 

1 1 1 1 1 

Всего часов в неделю  

 

8 8 8 8 8 
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Учебный план уч-ся 10 класса на 2019-2020 уч. г. 
 

№ Учебный предмет Количество 

часов в неделю  

Количество 

часов в год 

Обязательные предметы на базовом уровне 

1 Русский язык 1+1 70 

2 Литература 3 105 

3 Иностранный язык (английский) 3 105 

4 Математика 4+1 175 

5 История 2 70 

6 Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

7 Физическая культура 3 105 

8 ОБЖ 1 35 

9 Астрономия 1 35 

Учебные предметы по выбору на базовом и профильном уровнях 

  Уровень Колич. часов в нед. Колич.часов в год 

9 Физика Б 2 70 

10 Химия Б 1 35 

11 Биология Б 1 35 

12 Информатика Б 1 35 

13 География Б 1 35 

  Региональный (национально-региональный) компонент 

 Учебный предмет Уровень Колич. часов в нед. Колич. часов в год 

14 Родной язык (осетинский) Б 1 35 

15 Родная литература 

(осетинская) 

Б 2 
70 

16 История Осетии Б 1 35 

17 ТКО Б 1 35 

 Элективные курсы Колич. часов в нед. Колич. часов в год 

1 Методы решения задач по физике 1 35 

2 Основы предпринимательской деятельности 1 35 

3 Решение задач по органической химии 1 35 

4 Анатомия человека (с элементами 

физиологии) 

1 35 

 ИТОГО 4 140 
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 Учебный план уч-ся 11 класса на 2019-2020 уч. г. 
 

Учебный предмет Количество 

часов в неделю  

Количество 

часов в год 
Обязательные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1+1 70 

Литература 3  105 

Иностранный язык (английский) 3 105 

Математика 4+1  175 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

Физическая культура 3  105 

ОБЖ 1 35 

Учебные предметы по выбору на базовом и профильном уровнях 

 Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Физика Б 2 70 

Химия Б 1 35 

Биология Б 1 35 

Информатика Б 1 35 

География Б 1 35 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Родной язык (осетинский) Б 1 35 

Родная литература 

(осетинская) 

Б 2 
70 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

Элективные курсы Количество часов в 

неделю  

Количество  

часов в год 

Методы решения задач по физике 1 35 

Основы финансовой грамотности 1 35 

Анатомия человека (с элементами 

физиологии) 

1 35 

Металлы в окруж. среде и здоровье человека 1 35 

Фак. курс «Решение задач по химии. 

Подготовка к ЕГЭ» 

1 35 
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ИТОГО 5 175 

 


